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Clase 1-La base de todo: preparar una piel madura para que el maquillaje funcione
Objetivo: entender por que muchas tendencias “no nos quedan igual” y como solucionarlo.
« Cambios reales de la piel madura: flacidez, poro, manchas, deshidratacion
« COmo conseguir efecto piel luminosa sin marcar textura
 Preparacion estrategica segun tipo de piel (seca, mixta, con manchas)
 Productos clave actuales (skin tint, bases ligeras, primers luminosos)

 Error comun: copiar rutinas de piel joven



Clase 2 - Clean look evolucionado: piel pulida, fresca y luminosa en piel madura
Objetivo: adaptar el “clean look™ sin que apague ni envejezca.
« Por queé el clean look clasico ya no favorece igual
« Tecnicas para una piel pulida SIN efecto plano
« Correctores: como tapar sin marcar
« Rubores cremosos, bronzers ligeros y puntos de luz estrategicos
« Sellado inteligente (donde si y donde no)

Clean look version piel madura: menos producto, mas intencion.



Clase 3 - Ojos frescos y ligeros: mirada despierta aunque el parpado caiga
Objetivo: rejuvenecer la mirada con tendencias actuales.
« Como magquillar un parpado maduro y/o encapotado. Trucos faciles
. Sombras virales que Sl funcionan en piel madura
« Difuminados suaves que levantan el ojo
« Eyeliner invisible y lifting sin marcar

 Pestanas y cejas que rejuvenecen (no endurecen)

Clase clave para que pierdas el miedo al maquillaje de ojos.



Clase 4 - Colores primaverales y tonos mas vivos sin endurecer
Objetivo: introducir color sin sumar anos.
« Como elegir colores segun subtono y armonia de color.
 Donde aplicar color para no cerrar el 0jo
. Rosas, corales, lilas, melocoton, verdes suaves
« Como equilibrar piel — ojos — labios
« Errores que envejecen al usar colores vivos

Color si, pero con armonia y técnica.



Clase 5 - Tendencia 90’s: ojos difuminados y desenfadados adaptados a hoy
Objetivo: reinterpretar los 90 sin efecto “ojos cansados”.
 Que rescatar de los 90 y que NO
« Smoky suave y moderno para piel madura
« Marrones, topo, gris suave y burdeos
 Texturas ideales (satinadas, mate sedoso)
« COmo mantener el ojo luminoso y no apagado

Nostalgia bien hecha, sin endurecer rasgos.



Clase 6 - Labios con efecto volumen y definicion en labios maduros
Objetivo: devolver protagonismo a una zona que suele perderse con la edad.
 Cambios del labio maduro y como corregirlos
. Perfilado estrategico (no agresivo)
» Tecnicas de volumen optico
« Labios jugosos sin que migren
« Tonos favorecedores y actuales

Labios repulpados, definidos y elegantes.



Clase 7 - Maquillajes completos segun ocasion
Objetivo: aplicar todo lo aprendido en looks reales.

« Look diario rapido y favorecedor

 Look primaveral luminoso
« Look evento / feria / celebracion
« Adaptaciones segun edad, rasgos y estilo personal

Sientete capaz y segura de hacerlo.



Bonus
. Lista de productos recomendados
. Guia de errores comunes en piel madura

« PDF resumen por clase
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